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寒假防骗反诈“避坑秘籍”请查收 

 

宝子们，寒假就像一场超期待的欢乐派对，咱们终于可以撒开了

玩、尽情享受悠闲时光啦！不过呢，总有那么一群“大坏蛋”——电

信网络诈骗分子，像躲在暗处的“小怪兽”，瞅准咱们假期生活丰富

多彩、社交活动热热闹闹，一不留神就容易放松警惕的时候，偷偷伸

出“黑手”，想骗走咱们的钱袋子。为了让大家都能开开心心、顺顺

利利地过寒假，下面这份超贴心、超实用的防电诈“避坑秘籍”，一

定要认真收好哟！ 

一、常见诈骗“大陷阱”大曝光与破解招数 

（一）求职招聘诈骗：虚假“高薪馅饼”要看清 

• 诈骗套路：那些可恶的骗子会像撒网捕鱼一样，在各

大招聘网站、社交平台疯狂撒播“高薪急聘”“轻松入

职”“零经验可做”的招聘信息，就像在路边摆了个香气四

溢的“馅饼摊”，专门吸引咱们这些急于找工作、渴望高薪

的宝子。等咱们被这些诱人的信息吸引，主动联系他们后，

他们就会以“报名费”“培训费”“保证金”“体检费”

等各种名目，让咱们先交钱。交完钱后，要么给咱们一个根



本不存在的工作岗位，要么以各种理由拖延入职，最后直接

消失，让咱们的钱打了水漂。还有的骗子会冒充知名企业 HR，

通过虚假面试链接或邮件，套取咱们的个人信息，甚至诱导

咱们下载恶意软件，盗取银行卡信息。 

• 应对方法：宝子们找工作时一定要擦亮眼睛，选择正

规、知名的招聘平台和官方渠道投递简历，就像去正规的商

场购物一样安心。看到那些“高薪低门槛”“轻松赚大钱”

的招聘信息，千万别头脑发热，要先通过企业官网、官方电

话核实招聘信息是否真实，别轻易相信陌生人的“内部推

荐”。在求职过程中，遇到要交钱的情况，一定要果断拒绝，

正规企业招聘不会让求职者提前支付任何费用。要是对方要

求提供银行卡号、身份证号等敏感信息，或者让咱们点击不

明链接、下载陌生软件，那绝对是骗子在使坏，赶紧拉黑并

举报。要是发现自己被骗了，别慌，赶紧保存聊天记录、转

账凭证等证据，第一时间拨打 110 报警，让警察叔叔帮咱们

追回损失。 

（二）网络刷单返利：甜蜜“糖衣炮弹”要躲开 

• 诈骗套路：那些可恶的骗子会在社交平台、招聘网站到处撒“轻

松高薪”的刷单兼职“诱饵”，吹嘘着“零风险、高回报”，就等着咱

们这些单纯又渴望赚点零花钱的大学生乖乖上钩呢。一开始，他们会

给咱们一点小甜头，返还一点点小钱，让咱们觉得这钱赚得真容易。

等咱们放松了警惕，就会诱导咱们去做大额的刷单任务。这时候，他



们就像变魔术一样，找各种理由不返款，甚至还厚着脸皮让咱们继续

转账，说是要“解冻”资金。 

• 应对方法：宝子们一定要牢记，刷单本身就是违法的行为，这

世上哪有不劳而获还轻松赚大钱的好事呀！不管是谁发来的刷单邀请，

都要果断拒绝，就像对待讨厌的苍蝇一样。那些不明链接和陌生二维

码，千万别手痒去点、去扫，不然就像打开了潘多拉的盒子，麻烦可

就来了。要是不小心掉进了刷单的“大坑”里，别慌，赶紧停止转账，

把和骗子的聊天记录、转账凭证这些证据都保存好，然后马上拨打110

报警，让警察叔叔来收拾这些坏蛋。 

（三）网络贷款诈骗：虚假“救急金”别上当 

• 诈骗套路：骗子会打着“无抵押、低利息、快速放款”的幌子，

专门吸引那些有资金需求的宝子。一旦咱们上了他们的当，他们就会

像贪婪的吸血鬼一样，以“手续费”“保证金”“解冻费”等各种名目，

让咱们不停地转账。等钱一到手，他们就像人间蒸发了一样，消失得

无影无踪，留下咱们干着急。 

• 应对方法：要是真有贷款的需求，一定要选择正规的金融机构，

通过官方渠道去办理贷款业务，就像去正规的大超市买东西一样让人

放心。网上那些看起来很诱人的贷款广告，可千万别轻易相信，说不

定背后就藏着一个大陷阱。更不能随便和陌生人签贷款合同，这可是

关系到咱们钱袋子的大事。还有哦，自己的银行卡信息就像咱们的“小

秘密”，一定要保护好，卡号、密码、验证码这些，可不能随便告诉别

人，不然就像把自己的家门钥匙给了陌生人一样危险。 



（四）冒充客服诈骗：真假“李逵”要辨清 

• 购物退款诈骗：骗子会冒充网购平台的客服，打电话或者发信

息给咱们，说咱们买的商品有问题，或者订单出现异常，要给咱们退

款。然后就像变戏法一样，诱导咱们点击他们给的虚假退款链接。咱

们要是一不小心点进去了，就会进入一个精心设计的“陷阱页面”，

让咱们填写银行卡号、密码这些重要信息。等咱们填完，他们就会像

小偷一样，把咱们卡里的钱盗刷走。 

• 快递理赔诈骗：他们还会冒充快递公司的客服，说咱们的快递

丢了或者损坏了，要给咱们理赔。然后让咱们加他们的微信或者 QQ，

按照他们说的操作。咱们要是不小心跟着他们的步骤走，就会一步步

掉进他们设好的圈套里，最后钱就被骗走了。 

• 应对方法：要是接到自称客服的电话或者收到相关信息，一定

要通过官方渠道去核实对方的身份。比如，可以拨打购物平台的官方

客服电话，或者快递公司的官方客服电话，问问是不是真的有这回事。

那些不明链接和陌生二维码，就像隐藏着危险的“定时炸弹”，可千

万别乱点、乱扫。在非官方平台上，可别随便填写银行卡信息，不然

就像把自己的钱暴露在危险之中。要是对方让咱们转账或者提供验证

码，那肯定是骗子在使坏，赶紧拒绝，然后马上报警。 

（五）网络交友诈骗：温柔“爱情陷阱”要警惕 

• 诈骗套路：骗子会在社交平台加咱们好友，把自己伪装成高富

帅或者白富美，对咱们嘘寒问暖，甜言蜜语像不要钱一样往外说，和

咱们谈起浪漫的恋爱。等咱们完全信任他们，沉浸在爱情的甜蜜里时，



他们就会露出丑恶的嘴脸，找各种理由跟咱们借钱，什么生病住院需

要钱治疗、家里出了急事要用钱等等。咱们要是心一软把钱借给他们，

他们就会像人间蒸发一样消失得无影无踪，留下咱们伤心又没钱。 

• 应对方法：宝子们一定要保持理性，别一听到那些甜言蜜语就

晕头转向，以为自己遇到了真爱。小心掉进“杀猪盘”这个温柔的“爱

情陷阱”里，到时候可就人财两空啦。要是涉及金钱往来，一定要提

高警惕，就像给自己的钱袋子加上一把坚固的锁。仔细核实对方的身

份和借钱用途，别轻易转账。有啥拿不准的，多和身边的朋友、家人

商量商量，听听他们的意见，毕竟“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”嘛。 

（六）游戏账号交易诈骗：虚假“交易盛宴”要小心 

• 诈骗套路：骗子会在游戏平台或者社交群里发低价卖游戏账号、

装备的消息，就像在路边摆了个诱人的“小摊”，吸引咱们去买。等

咱们付了钱，他们就会找各种理由不发货，比如说账号被冻结了、系

统出问题了等等，甚至还会把咱们拉黑，让咱们连人都找不到。还有

的是以高价收购游戏账号为诱饵，让咱们到他们指定的虚假交易平台

交易。在交易过程中，他们会说“账号冻结”“要交保证金”等等，骗

咱们不停地转账。 

• 应对方法：要交易游戏账号，一定要选正规、可靠的游戏交易

平台，就像去正规的商场买东西一样有保障。别轻易相信陌生人发的

交易信息，说不定背后就藏着一个大阴谋。交易前，要好好核实对方

的身份和信誉，就像买东西要看看商家的口碑一样。不熟悉的人尽量

别交易，免得给自己带来麻烦。游戏账号密码、支付密码这些重要信



息，就像咱们的“宝贝钥匙”，可别随便告诉别人。不明链接和陌生

二维码也别乱点、乱扫，不然就像打开了危险的大门。 

二、通用防诈小技巧，让骗子“无从下手” 

（一）个人信息“藏得深” 

别在那些不可信的网站、APP 上随便填写身份证号、银行卡号、

密码、验证码这些敏感信息，就像把自己的宝贝随便放在路边一样危

险。自己的身份证、银行卡这些重要证件，要像守护自己的宝藏一样

保管好，别轻易借给别人。重要账户的密码要定期改，设置得复杂点，

字母、数字、特殊字符都加上，就像给自己的密码加上一层坚固的“铠

甲”。 

（二）警惕意识“时刻在” 

对陌生人的电话、短信、网络信息都要留个心眼，就像在黑暗中

走路要拿着手电筒一样。别轻易相信那些看似诱人的消息，遇到可疑

的事儿，多问问为啥，核实一下是不是真的。别贪小便宜，什么“中

奖”“免费领取”的消息，基本都是假的，就像天上不会掉馅饼一样。

还有哦，多留意诈骗电话和短信的特征，像陌生号码、奇怪的话术、

要求转账这些，一看不对劲，马上挂电话或者删短信，别给骗子任何

机会。 

（三）亲友沟通“不能少” 

和家人、朋友保持密切联系，就像给自己建了一个温暖的“避风

港”。有啥事儿都跟他们说说，让他们知道你的动态。涉及钱或者重

要决定的时候，听听他们的想法和建议，就像给自己找了一个聪明的



“军师”。把自己的寒假行程和社交情况也跟他们讲讲，万一遇到问

题，他们也能及时帮你出谋划策。 

（四）反诈知识“学起来” 

多关注国家反诈中心公众视频号、湖南反诈公众号、张家界公安

公众号和学校等官方渠道发的反诈宣传信息，就像给自己装了一个

“反诈雷达”，能及时了解最新的诈骗手段和怎么防范。学校或者社

区组织的反诈宣传活动，积极参加，在活动中多学点反诈知识，提高

自己的防骗能力。还可以把学到的反诈知识跟身边的同学、朋友分享

分享，大家一起远离诈骗，就像一起建造一个安全的“城堡”。 

三、万一中招“别慌张”，这样做能“止损” 

（一）赶紧报警“快出手” 

要是发现自己被骗了，别犹豫，别害怕，第一时间拨打 110 报警，

就像遇到了危险大声呼救一样。把诈骗的过程、骗子信息、转账情况

这些都跟警察说清楚，配合他们调查取证，让警察叔叔能尽快抓住那

些坏蛋。 

（二）证据留好“很重要” 

尽量把和骗子联系的所有证据都留着，像聊天记录、通话记录、

短信、转账凭证这些，这些就像打败骗子的“武器”，对警察破案和

帮咱们追回损失可重要啦。所以一定要保存好，别随便删除。 

（三）及时止损“要果断” 

要是已经给骗子转了钱，马上联系银行或者支付平台，跟他们说

明情况，申请冻结账户，就像给自己的钱袋子加上一把锁，别让骗子



把钱再转走。然后多留意账户动态，有啥情况及时跟警察说，让警察

能及时采取措施。 

宝子们，希望大家都能把这些防诈知识记在心里，就像给自己穿

上了一层坚固的“防诈铠甲”。开开心心过寒假，平平安安迎新年，

让那些诈骗分子只能干瞪眼，没办法得逞！ 
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